
QUEL MENU POUR
L’ALIMENTATION ET

L’AGRICULTURE ?  
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Lundi 11 décembre  2023 de 19h à 22h

Lycée agricole à Nevers (58)
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L’alimentation, étroitement liée à l’agriculture,
est au carrefour des crises environnementales et
au cœur de notre quotidien. Les changements
nécessaires paraissent immenses, pourtant, les
comportements de consommation évoluent
rapidement et influencent les filières agricoles. Si
les consommateurs sont de plus en plus
nombreux à souhaiter mieux s’alimenter,
agriculteurs et producteurs sont de plus en plus
soucieux de faire évoluer leurs pratiques de
manière durable. Aujourd’hui, les sociétés se
confrontent à de nombreux défis,
environnementaux, sociaux, qui nécessitent une
évolution qualitative de leurs modèles de
consommation et de leurs modèles agricoles.
Différents dispositifs existent, les projets
alimentaires territoriaux[1] (PAT) sauront-ils créer
cette dynamique du changement ?

[1]https://agriculture.gouv.fr/quest-ce-quun-projet-
alimentaire-territorial
Les projets alimentaires territoriaux (PAT) ont pour
objectif de relocaliser l'agriculture et l'alimentation
dans les territoires en soutenant l'installation
d'agriculteurs, les circuits courts ou les produits
locaux dans les cantines. Issus de la Loi d'avenir pour
l'agriculture qui encourage leur développement depuis
2014, ils sont élaborés de manière collective à
l’initiative des acteurs d'un territoire (collectivités,
entreprises agricoles et agroalimentaires, artisans,
citoyens etc.).

r

https://agriculture.gouv.fr/quest-ce-quun-projet-alimentaire-territorial
https://agriculture.gouv.fr/quest-ce-quun-projet-alimentaire-territorial
https://agriculture.gouv.fr/comment-construire-son-projet-alimentaire-territorial
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Les choix alimentaires ont un impact significatif sur l 'agriculture et peuvent avoir des
conséquences importantes sur le développement agricole local. Voici quelques aspects à
considérer :

Demande alimentaire et production agricole :
Les préférences alimentaires des consommateurs influencent directement la demande de
certains produits agricoles. Par exemple, une forte demande de viande peut entraîner une
augmentation de l 'élevage intensif.
Les agriculteurs ajustent souvent leurs cultures en fonction des tendances du marché. Si la
demande pour des produits spécifiques comme les superaliments ou les produits
biologiques augmente, cela peut conduire à une diversification des cultures.

Systèmes agricoles et pratiques culturales :
Les choix alimentaires peuvent façonner les systèmes agricoles. Par exemple, la demande
croissante de cultures spécifiques peut conduire à des monocultures intensives au
détriment de la biodiversité.
Les pratiques agricoles, telles que l 'utilisation d'engrais et de pesticides, sont souvent
influencées par la demande du marché. Une demande accrue de produits biologiques peut
encourager des pratiques agricoles plus durables.

Commerce international et importations alimentaires :
Les choix alimentaires influencent les flux commerciaux internationaux. La préférence pour
des aliments exotiques peut entraîner des importations massives, impactant les
agriculteurs locaux qui doivent faire face à une concurrence accrue.
La mondialisation des marchés alimentaires peut également avoir des conséquences sur la
sécurité alimentaire locale si les pays dépendent trop des importations.

Conséquences sociales et économiques :
Les choix alimentaires peuvent affecter la structure sociale des communautés agricoles.
Par exemple, une demande accrue de produits locaux peut renforcer les économies locales
et favoriser la création d'emplois.
D'un autre côté, une dépendance excessive à un seul type de culture peut rendre les
agriculteurs vulnérables aux fluctuations des marchés mondiaux.

Impact environnemental :
Certains choix alimentaires ont un impact environnemental important. Par exemple, la
consommation excessive de viande peut contribuer à la déforestation et à l 'émission de gaz
à effet de serre.
Les pratiques agricoles intensives peuvent également entraîner une dégradation des sols,
une utilisation excessive de l 'eau et la perte de biodiversité.

Politiques agricoles et soutien gouvernemental :
Les gouvernements peuvent être influencés par les choix alimentaires de la population dans
l'élaboration de politiques agricoles. Des incitations fiscales ou des subventions peuvent
être mises en place pour encourager certaines pratiques agricoles ou la production de
certains aliments.

En résumé, nos choix alimentaires jouent un rôle crucial dans la façon dont l 'agriculture évolue.
Il est essentiel de promouvoir une prise de conscience des consommateurs pour encourager
des choix alimentaires durables qui soutiennent le développement agricole local, la sécurité
alimentaire et la préservation de l 'environnement.
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Quelles actions concrètes pour favoriser des pratiques plus durables dans nos
modes de consommation alimentaire ? Quel rôle chacun de nous peut jouer ?

1. Promouvoir une consommation locale :
Optez pour des produits alimentaires locaux afin de soutenir les agriculteurs de votre région
et de réduire l 'empreinte carbone liée aux transports.
Encouragez les marchés fermiers et les coopératives locales en faisant vos achats
directement auprès des producteurs.

2. Favoriser une alimentation plus végétale :
Réduisez la consommation de viande et de produits d'origine animale, privilégiant les
alternatives végétales.
Intégrez des jours sans viande dans votre semaine et explorez des recettes végétariennes
ou véganes.

3. Éviter le gaspillage alimentaire :
Planifiez vos repas, achetez en fonction de vos besoins réels et utilisez des restes de
manière créative.
Soutenez les initiatives de redistribution alimentaire, comme les banques alimentaires
locales.

4. Encourager la diversité alimentaire :
Explorez des aliments moins conventionnels et encouragez la consommation de variétés
locales et ancestrales.
Privilégiez les aliments de saison, ce qui peut réduire la nécessité de recourir à des
méthodes de culture intensives.

5. Opter pour des produits durables et éthiques :
Choisissez des produits alimentaires certifiés biologiques et équitables.
Soyez conscient des pratiques durables, comme l 'aquaculture responsable pour les produits
de la mer, et préférez les emballages recyclables.

6. Sensibiliser et partager les connaissances :
Partagez des informations sur des pratiques alimentaires durables avec vos proches, via les
réseaux sociaux ou en organisant des événements locaux.
Soutenez les initiatives éducatives visant à accroître la sensibilisation aux enjeux liés à
l 'alimentation durable.

Chacun de nous a le pouvoir d'influencer positivement nos modes de consommation
alimentaire. En adoptant des choix conscients et durables, nous contribuons à construire un
système alimentaire plus équitable, respectueux de l 'environnement et socialement
responsable. Ces actions individuelles, lorsqu'elles sont combinées, peuvent avoir un impact
significatif sur la durabilité de notre système alimentaire global.
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Que faut-il faire pour relancer la filière bio ?

Une volonté financière et politique.

Il doit y avoir un financement de la filière bio, un financement pour la conversion.
Cela coûte de l ’argent en effet, mais cela sera équivalent voir inférieur aux coûts nécessaires
pour procéder à la dépollution liée à l ’agriculture conventionnelle.

Un accompagnement dans la distribution des produits bio. C’est à dire, rendre accessible les
produits dans des cantines d’établissements public, des collectivités, dans des magasins
spécialisés ou non...

Qu’est-ce qui bloque pour développer l’accés aux produits bio en restauration
collective ?

Globalement toutes les conditions sont réunies.
Cependant, il  faut faire preuve d’une organisation millimétrée. Il  faut que le producteur soit en
mesure de produire les quantités demandés par le cuisinier, qui lui même, doit passer
commande X temps en avance afin que le producteur prévoit dans son planning de production.

Le facteur humain, organisationnel et le coût plus élevé que la nourriture industrielle sont des
raisons de la lenteur de ce développement.
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Quelles actions pour favoriser des pratiques durables ?
Quel est le rôle de chacun ?

La promotion de pratiques durables dans nos vies quotidiennes nécessite une série d'actions
réfléchies et responsables.
Voici quelques initiatives concrètes que nous pouvons mettre en place pour favoriser des
pratiques durables :
Pour commencer, privilégions une consommation locale :
en soutenant les producteurs de notre région, en fréquentant les marchés fermiers et en
choisissant des produits locaux, nous réduisons l 'empreinte carbone associée au transport des
marchandises. Cette approche favorise également la création d'une économie locale
dynamique, renforçant ainsi la durabilité de nos communautés.

Parallèlement, nous pouvons opter pour une alimentation plus végétale : 
en réduisant notre consommation de viande et en explorant des alternatives à base de plantes,
nous contribuons à atténuer l ' impact environnemental de l ' industrie de l 'élevage tout en
favorisant notre bien-être personnel. Des choix tels que des jours sans viande et l ' intégration
de repas végétariens dans notre routine quotidienne sont des moyens concrets d'adopter une
approche plus durable de notre alimentation.

La lutte contre le gaspillage alimentaire est une autre action cruciale :
en planifiant nos repas, en achetant judicieusement et en utilisant les restes de manière
créative, nous pouvons contribuer à réduire la quantité de nourriture gaspillée. 

Soutenir les initiatives locales de redistribution alimentaire, telles que les banques
alimentaires, offre également une opportunité de partager les ressources excédentaires
avec ceux qui en ont besoin.
Encourager la diversité alimentaire est également essentielle :

en explorant des aliments moins conventionnels et en favorisant la consommation de variétés
locales et ancestrales, nous participons à la préservation de la biodiversité et à la promotion de
cultures alimentaires durables. La préférence pour des aliments de saison contribue également
à réduire la nécessité de méthodes de culture intensives.

L'adoption de produits durables et éthiques est un autre pas vers la durabilité :
en choisissant des produits alimentaires certifiés biologiques et équitables, nous soutenons
des pratiques agricoles respectueuses de l 'environnement et des conditions de travail
équitables. Opter pour des emballages recyclables contribue également à réduire notre impact
sur l 'environnement.
Enfin, partager nos connaissances et sensibiliser notre entourage aux enjeux de l 'alimentation
durable est une action puissante, que ce soit en partageant des informations sur les réseaux
sociaux, en organisant des événements locaux ou en participant à des initiatives éducatives,
nous pouvons contribuer à élargir la conscience collective sur la nécessité de pratiques
alimentaires plus durables.

En combinant ces actions dans notre quotidien, nous pouvons tous jouer un rôle actif dans la
promotion de pratiques alimentaires durables, contribuant ainsi à la création d'un système
alimentaire plus équitable, respectueux de l 'environnement et socialement responsable.
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En conclusion, il  est indéniable que nos choix alimentaires exercent une influence significative
sur l 'agriculture et, par extension, sur le développement agricole local. Les préférences des
consommateurs en matière de nourriture façonnent les pratiques agricoles, déterminant ainsi
les cultures cultivées, les méthodes de production adoptées et les modèles économiques
prévalant dans le secteur. Cependant, ces choix ne sont pas sans conséquences, et il  devient
impératif de prendre conscience des répercussions de nos habitudes alimentaires sur
l 'environnement, la biodiversité et les communautés locales.

Pour favoriser des pratiques plus durables dans nos modes de consommation alimentaire, des
actions concrètes doivent être entreprises. Tout d'abord, il  est essentiel de promouvoir une
sensibilisation accrue sur l ' impact de nos choix alimentaires, éduquant ainsi les
consommateurs sur les implications environnementales et sociales de leurs décisions.
Encourager la consommation de produits locaux et de saison, soutenir les agriculteurs
pratiquant des méthodes durables et favoriser les filières alimentaires courtes sont autant de
moyens concrets de contribuer à un développement agricole local plus durable.

Chacun de nous peut jouer un rôle significatif dans cette transformation. En adoptant des choix
alimentaires plus responsables, en privilégiant les produits respectueux de l 'environnement et
en limitant le gaspillage alimentaire, nous contribuons activement à la création d'une demande
pour des pratiques agricoles durables. De plus, en soutenant les initiatives locales, en
participant à des programmes de sensibilisation et en encourageant le dialogue sur la durabilité
alimentaire, nous renforçons le mouvement en faveur d'une agriculture plus respectueuse de la
planète et des communautés.

En résumé, l ' interconnexion entre nos choix alimentaires et l 'agriculture locale est un aspect
crucial à considérer pour assurer un développement agricole durable. Les actions individuelles,
lorsqu'elles convergent vers des pratiques alimentaires plus responsables, peuvent avoir un
impact significatif sur la manière dont l 'agriculture évolue, contribuant ainsi à la préservation
de l 'environnement et à la promotion du bien-être des communautés agricoles. Il  est impératif
que chacun de nous assume sa part de responsabilité dans la création d'un système alimentaire
plus équilibré et respectueux de la planète.


